
Ementa Semanal 

(até 1 ano de idade) 

Confecionado pelo Centro Social e Cultural da Atalhada 

 

  Sopa e 

Proteína 
Creme de abóbora c/ moído de peixe 

Fruta Pera cozida 

Lanche Papa láctea 

Sopa e 

Proteína 
Creme de couve-flor c/ moído de frango 

Fruta Maçã cozida 

Lanche Papa láctea 

Sopa e 

Proteína 

Creme de alface c/ moído de carne 

 

Fruta Banana esmagada 

Lanche Iogurte natural / aroma 

Sopa e 

Proteína 
Creme de cenoura c/ moído de pescada 

Fruta Pera cozida 

Lanche Papa láctea 

Sopa e 

Proteína 
Creme de couve-flor c/ moído de frango 

Fruta Banana esmagada 

Lanche Iogurte natural / aroma 

Ementa 1 

2ª 

Feira 

3ª 

Feira 

4ª 

Feira 

5ª 

Feira 

6ª 

Feira 

Obs.: Esta ementa pode ser alterada por motivos alheios à nossa vontade. 
 
Contém ALERGÉNICOS: Estas refeições são preparadas com alimentos considerados ALERGÉNICOS - OVO, SÉSAMO, LEITE, 

SOJA, GLÚTEN, PEIXE, CRUSTÁCEOS, MOLUSCULOS, AIPO, AMENDOIM, FRUTOS DE CASCA RIJA, TREMOÇO, 

MOSTARDA, E DIOXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS. 



Ementa Semanal 

(até 1 ano de idade) 

Confecionado pelo Centro Social e Cultural da Atalhada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sopa e 

Proteína 
Creme de brócolos c/ moído de carne 

Fruta Banana esmagada 

Lanche Papa láctea 

Sopa e 

Proteína 
Creme de cenoura c/ moído de frango 

Fruta Maçã cozida 

Lanche Iogurte natural / aroma 

Sopa e 

Proteína 
Creme de alho francês c/ moído de pescada 

Fruta Pera cozida 

Lanche Papa láctea 

Sopa e 

Proteína 
Creme de courgette c/ moído de frango 

Fruta Banana esmagada 

Lanche Papa láctea 

Sopa e 

Proteína 
Creme de couve-flor c/ moído de pescada 

Fruta Maçã cozida 

Lanche Iogurte natural / aroma 

Ementa 2 

2ª 

Feira 

3ª 

Feira 

4ª 

Feira 

5ª 

Feira 

6ª 

Feira 

Obs.: Esta ementa pode ser alterada por motivos alheios à nossa vontade. 
 
Contém ALERGÉNICOS: Estas refeições são preparadas com alimentos considerados ALERGÉNICOS - OVO, SÉSAMO, LEITE, 

SOJA, GLÚTEN, PEIXE, CRUSTÁCEOS, MOLUSCULOS, AIPO, AMENDOIM, FRUTOS DE CASCA RIJA, TREMOÇO, 

MOSTARDA, E DIOXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS. 



Ementa Semanal 

(até 1 ano de idade) 

Confecionado pelo Centro Social e Cultural da Atalhada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sopa e 

Proteína 
Creme de abóbora c/ moído de pescada 

Fruta Pera cozida 

Lanche Papa láctea 

Sopa e 

Proteína 
Creme de feijão-verde c/ moído de carne 

Fruta Banana esmagada 

Lanche Iogurte natural / aroma 

Sopa e 

Proteína 
Creme de alface c/ moído de pescada 

Fruta Maçã cozida 

Lanche Papa láctea 

Sopa e 

Proteína 
Creme de alho francês c/ moído de frango 

Fruta Pera cozida 

Lanche Papa láctea 

Sopa e 

Proteína 
Creme de couve-flor c/ moído de pescada 

Fruta Maçã cozida 

Lanche Iogurte natural / aroma 

Ementa 3 

2ª 

Feira 

3ª 

Feira 

4ª 

Feira 

5ª 

Feira 

6ª 

Feira 

Obs.: Esta ementa pode ser alterada por motivos alheios à nossa vontade. 
 
Contém ALERGÉNICOS: Estas refeições são preparadas com alimentos considerados ALERGÉNICOS - OVO, SÉSAMO, LEITE, 

SOJA, GLÚTEN, PEIXE, CRUSTÁCEOS, MOLUSCULOS, AIPO, AMENDOIM, FRUTOS DE CASCA RIJA, TREMOÇO, 

MOSTARDA, E DIOXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS. 



Ementa Semanal 

(até 1 ano de idade) 

Confecionado pelo Centro Social e Cultural da Atalhada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sopa e 

Proteína 
Creme de abóbora c/ moído de pescada 

Fruta Maçã cozida 

Lanche Papa láctea 

Sopa e 

Proteína 
Creme de alface c/ moído de carne 

Fruta Banana esmagada 

Lanche Iogurte natural / aroma 

Sopa e 

Proteína 
Creme de couve-flor c/ moído de frango 

Fruta Pera cozida 

Lanche Papa láctea 

Sopa e 

Proteína 
Creme de alho francês c/ moído de pescada 

Fruta Maçã cozida 

Lanche Papa láctea 

Sopa e 

Proteína 
Creme de brócolos c/ moído de frango 

Fruta Banana esmagada 

Lanche Iogurte natural / aroma 

Ementa 4 

2ª 

Feira 

3ª 

Feira 

4ª 

Feira 

5ª 

Feira 

6ª 

Feira 

Obs.: Esta ementa pode ser alterada por motivos alheios à nossa vontade. 
 
Contém ALERGÉNICOS: Estas refeições são preparadas com alimentos considerados ALERGÉNICOS - OVO, SÉSAMO, LEITE, 

SOJA, GLÚTEN, PEIXE, CRUSTÁCEOS, MOLUSCULOS, AIPO, AMENDOIM, FRUTOS DE CASCA RIJA, TREMOÇO, 

MOSTARDA, E DIOXIDO DE ENXOFRE E SULFITOS. 


